Wellness-Hausordnung

Q Schuhe im Spa-Bereich

e | StraRenschuhe nur im Spa-Eingangsbereich

e O Im Spa- & Wellnessbereich keine Strafdenschuhe

e @ Bitte Bade- oder Saunalatschen tragen

& Handtiicher & SchlieRficher

e | Pro Gastein Saunalaken & ein Duschtuch (leihweise)
e 1+ Ausgabe liber das Schliefsfach mit Zimmernummer

e 7 Pro Zimmer ein Schlief3fach

e £ Benutzte Handtiicher bitte in die grauen Wiaschebehalter legen

@ Finnische Sauna - ca. 90 °C (klassische Saunatemperatur)
o Vor dem Saunagang duschen, Saunatuch unterlegen

e . Textilfreier Bereich

e (® 8-15 Minuten pro Saunagang empfohlen

e 3% Danach abkiihlen, ruhen & trinken

Ry Infrarotsauna — ca. 55 °C (sanfte Tiefenwirme)
o 20-30 Minuten pro Nutzung ausreichend
e ¢ Langsam beginnen, ruhig sitzen

° Anschliefend ausreichend trinken

¢ Outdoor-Whirlpool - ca. 32 °C (kdrperwarm)
o Vor der Nutzung kurz abduschen

e = Keine Glaser, Speisen oder Getranke

e & Riicksichtsvoll verhalten

e (» Automatische Abschaltung nach 30 Minuten

b= Liegebereich
e im Bereich zum Ausruhen und Entspannen
o (@ Bitte auf Mobiltelefone verzichten

Toiletten

e © Nichtim Spa-Bereich
e o Direkt gegeniiber dem Spa-Eingang

+ o Vielen Dank fir Ihr ricksichtsvolles Verhalten!
Euer Bodetaler-Team



